Ungeplante Schuwangerschaft: &

Anfang

"Leben ist das, was passiert, wahrend du eifrig dabei bist,
andere Plane zu machen.”

Jobn Lennon

Wenn alles auf dem Kopf steht

Vielen Frauen geht es wie Dir! Eine Schwangerschaft, die unerwartet und véllig
Uberraschend kommt, ist keine Seltenheit, auch wenn Du Dich méglicherweise damit
eher alleine fuhlst. Es ist natlrlich auch nicht unbedingt eine Situation, tber die
gesprochen wird. Vielleicht hast Du Dich selbst bisher keinem so richtig anvertraut,
weil Dir die richten Worte fehlen oder Du nicht sicher bist, ob man Dir das nétige
Feingefihl und Verstandnis entgegenbringen wird.

Eine ungeplante Schwangerschaft ist ein sensibles Thema, das viel Raum fiir
personliche Gefiihle, Gedanken und Entscheidungen braucht. Es ist vermutlich kein
leichtes Kapitel, das Du gerade durchlebst oder welches hinter Dir liegt. Dein Leben
wird férmlich auf den Kopf gestellt. Plotzlich wurdest Du in eine neue Realitat katapultiert.
Und genau das ist der Punkt: Manchmal schreibt das Leben seine eigenen Geschichten,
ohne uns vorher zu fragen. Dinge, die gestern wichtig waren, erscheinen plotzlich
nebenséachlich, und was vorher fern lag, riickt auf einmal ganz nah.
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//—@ Deine eigene Geschichte

Bei Profemina melden sich téglich hunderte Frauen mit &hnlichen Erfahrungen. Sie
kommen aus den unterschiedlichsten Lebenssituationen: jung, alter, alleinstehend
oder in Partnerschaft, beruflich engagiert, in der Elternzeit oder mit der Pflege von
Angehdrigen beschaftigt. Jede Frau hat ihre eigene Geschichte, und jede Schwangerschaft
bringt individuelle Herausforderungen mit sich.

Vielleicht stehst auch Du noch am Anfang Deiner beruflichen Laufbahn, bist mitten
im Studium oder bereits Mutter mit Kindern, die Deine ganze Aufmerksamkeit brauchen.
Vielleicht hattest Du die Familienplanung langst abgeschlossen oder befindest Dich
in einer Partnerschaft, die gerade etwas schwierigist und kriselt. Selbst mit Verhiitung
kann es zu einer Schwangerschaft kommen - das Leben hat sich einfach seinen Weg
gesucht.

Vor der Frage: Wie geht es weiter?

Jede Geschichte ist einzigartig, und doch eint sie die eine Frage: Wie geht es jetzt
weiter? Vielleicht hast Du Dich schon intensiv mit dieser Frage beschaftigt, hast
Antworten gefunden oder bist noch mitten im Prozess. Vielleicht liegt eine Zeit voller
Unsicherheiten und schwieriger Entscheidungen hinter Dir.

Es ware nicht ungewodhnlich, wenn Du sogar iber eine Abtreibung nachgedacht hast,
weil Du zunéchst Uberhaupt nicht wusstest, wie alles nun werden soll. Oder weil Du
beispielsweise wenig Unterstiitzung und Zuspruch von Deinem Umfeld erhalten hast.
Du hast Dir verantwortungsvolle Gedanken gemacht, Verschiedenes abgewogen und
Dich fir Dein Kind entschieden. Was fiir ein schoner und mutiger Schritt!! Wenn dabei
trotzdem noch Angste mitschwingen oder Fragen offen sind, ist auch das véllig in
Ordnung. Eine Entscheidung bedeutet nicht, dass alle Sorgen plétzlich verschwinden.
Es ist ein Prozess, der Zeit braucht, um sich gestarkt zu fiihlen und verschiedene
Lésungen zu finden.

Was wird die Zukunft bringen? Wie wirst Du den Alltag bewaltigen? Du musst nicht
sofort alle Antworten parat haben. Und wenn Du mdchtest, sind wir von Profemina an
Deiner Seite! Es gibt Losungen, Antworten und Unterstiitzung — und vor allem gibt es
Hoffnung. Denn auch wenn der Weg vielleicht nicht leicht ist, kannst Du ihn Schritt fur
Schritt gehen. In Deinem Tempo, mit Deiner Stéarke, und immer mit dem Wissen:

Du bist nicht allein. ¢



Sich mit dem Anfang verséhnen

Vielleicht tragst Du die Sorge in Dir, dass Dein Baby spiiren kénnte, was Du am Anfang
der Schwangerschaft durchlebt hast - die Zweifel, die Uberlegungen, vielleicht sogar
den Gedanken an einen Schwangerschaftsabbruch. Es ist nicht ungewdhnlich, dass
Frauen sich fir solche Momente schamen oder schuldig fiihlen. Und auch die Angst,
das Kind nicht so lieben zu kénnen wie erhofft, weil es nicht ,geplant” war und einem
Kinderwunsch entspricht, ist etwas, das viele Frauen teilen.

Aber lass uns einen Moment innehalten und gemeinsam betrachten, was dieser Konflikt
Uber Dich aussagt:

Du hast Dir fiir Dein Baby vermutlich einfach andere Umstéande gewiinscht - stabilere,
sorgenfreiere, passendere. Und genau das zeigt, wie tief Deine Liebe und Dein
Verantwortungsgefiihl sind. Nicht Dein Baby ist das Problem, sondern die Umstéande,
die nicht so sind, wie Du es Dir gewiinscht hattest. Dass Du so intensiv Uberlegt und
gerungen hast, ist ein Zeichen dafir, dass Du nur das Beste fiir Dein Kind mochtest.

Deine Uberlegungen und Dein innerer Kampf zeugen von unglaublicher Stérke, Fiirsorge
und Liebe. Du hast Dir schwierige Fragen gestellt, aus Verantwortung fiir dieses neue
Leben. Und genau diese Haltung macht Dein Baby zu einem gewollten Kind, zu einem
Wunschkind — weil Du trotz aller Hindernisse ,Ja" gesagt hast!

Esist ein kraftvolles Zeichen, dass Du Dich so mancher Unsicherheit entgegenstellst
und den Weg mit Deinem Kind zusammen gehen mdéchtest und ihm letztlich das
Leben schenkst. Es zeigt, wie grof§ Deine Liebe ist und wie viel Mut und Stérke in Dir
stecken. Das ist etwas, worauf Du stolz sein kannst — etwas, das Euch beide fir immer
verbinden wird. ¢

Was jetzt wichtig ist

Der wichtigste Schritt ist, Dich selbst anzunehmen - mit allem, was war und was ist.
Lass Vorwirfe und Schuldgefiihle los. Das Leben hat Dir diese Aufgabe gegeben, und
Du darfst stolz darauf sein, wie Du damit umgehst. Es geht nicht darum, perfekt zu
sein, sondern Deinen Weg zu finden.

Manchmal braucht es Mut, sich zu fragen: Was mochte ich fir mich und mein Kind?
Und diesen Mut hast Du. Denn Du tragst etwas Besonderes in Dir — eine Kraft, die
Dich befahigt, diese neue Realitat anzunehmen und zu gestalten.

Du hast schon so vieles gemeistert. Deine Entscheidungen und Dein Einsatz zeigen,
wie stark und wie liebevoll Du bist. Genau diese Starke und Liebe werden Dich auch
durch die néchste Zeit tragen.



Esistin Ordnung, dabeiimmer wieder innezuhalten, Unterstiitzung zu suchen und auf
Dein Herz zu héren.

Wir bei Profemina glauben daran, dass jede Frau ihre eigene Heldin ist. Und genau das
bist Du - eine Heldin auf Deinem ganz persdnlichen Weg mit Deinem Kind! @

Alles Gute fir Dich!
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Unsere Tipps: %

Wenn Du noch mitten in einem Entscheidungsprozess steckst oder Dir Hilfe
wilinschst, um Antworten zu finden, auf ,Wie kann es nun alles werden?/Wie
sollich das mit Kind schaffen?"dann wende Dich jederzeit an die Beraterinnen
von Profemina! Du bist nicht allein! ¢

Zur Ermutigung: Ein Lied fiir Heldinnen
aus dem Song von Silbermond ,Krieger des Lichts”

Sei wie der Fluss, der eisern ins Meer flielSt
Der sich nicht abbringen 1&5t egal wie schwer's ist
Dessen Mut ist wie ein Schwert
Doch die grofite Waffe ist sein Herz

Hab keine Angst vor Deinen Schwachen
Flrchte nie Deine Fehler aufzudecken
Sei bedacht, beruhigt und befreit
Sei auch verrlickt von Zeit zu Zeit

Kein Glick in der Ferne, nach dem er nicht greift
Seine Macht ist sein Glaube
Um nichts kdmpft er mehr
Und das immer und immer wieder
Deswegen ist er ein Krieger

Lasst uns aufstehn
Macht Euch auf den Weg
Wo seid lhr
lhr seid gebraucht hier
Macht Euch auf den Weg
An alle Krieger des Lichts


https://www.profemina.org/de-de/ueber-uns/kontakt
https://www.profemina.org/de-de/ueber-uns/kontakt
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Die Inhalte dieser Seiten stammen aus dem eBook Das 2x1 der Schwangerschaft von
Profemina.
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Gratuliere mit dem eBook Deinen Freundinnen zur Schwangerschaft! Hier findest Du
liebevoll gestaltete Online-Gutscheine zum 2x1, die Du einfach verschicken kannst!

Kontakt: info@profemina.org | www.profemina.org

[] Telefon: 08000 60 67 67 (Deutschland)
00 8000 60 67 67 0 (Osterreich, Schweiz, Stdetirol)

(O Oder melde Dich iiber WhatsApp!

Profemina in Social Media: TikTok | Pinterest | Facebook | Instagram | YouTube

Die Arbeit von Profemina tragt sich durch Spenden. Wenn Du uns unterstiitzen mochtest,
schau gerne auf unserer Homepage vorbei.
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Wer wiinschen Dir ven Herzen alles Gute!
Dein Profermina— leam






